
國立臺北教育大學教學通識教育中心專題演講活動紀錄表 

110學年度第1學期 

活 動 類 型 

●品德、思考與社會領域   □ 文史哲領域           □ 藝術美感與設計領域  

□ 數位科技與傳播領域    □ 環境與自然科學領域   □ 生涯職能領域 

□ 外國語言與文化領域    □ 創新跨域 

活 動 名 稱 從社會現象中發現心理學 

配 合 課 程 心理學 

主 講 人 林以正 單位 台灣大學心理系 職稱 退休教授 

活 動 時 間 110年 12 月 6 日 13 時 30 分  至  15 時 10 分 

活 動 地 點 明德樓622教室 

主 辦 系 所 通識中心 

活 動 內 容 

林以正教授以生活中的人際關係，探討與父母、與配偶、與孩子的關係，過程中舉

許多與同學切身相關的例子，讓學生理解關係的樣貌，對我們的影響。最後林教授

的Q&A時間，學生提問在人際關係中的壓力如何解決，林教授以自身經歷讓學生理

解，自己覺察過程。 

参 加 人 數 39(學生)+1(老師)，共40人 

活  動  照  片 

  

林教授向學生說明今天演講的主題 學生對於林教授的介紹充滿好奇 



活動照片 

  

學生專心聆聽 林教授演講風趣幽默 

  

林教授結合之前課程內容舉例 Q&A時間林教授的回應讓學生收穫豐碩 

           


